
La publicación del manual Tratamiento de las enfermedades gastroenterológicas en el 2001 consti-
tuyó, como se decía en su presentación, el primer proyecto docente y divulgativo elegido para su desa-
rrollo por la Asociación Española de Gastroenterología (AEG), que había nacido poco antes. Tenemos
constancia de su buena acogida y aún hoy se siguen recibiendo mensajes de especialistas de diges-
tivo, medicina interna, atención primaria y sobre todo médicos del programa MIR, juzgando positiva-
mente el valor de la obra y satisfechos por la ayuda que han encontrado en su práctica clínica diaria.
Ese fue el objetivo: ofrecer un libro de fácil manejo, con información precisa sobre terapéutica básica gas-
troenterológica. Saber que se ha cumplido el objetivo gratifica a todos, especialmente a los autores, y
también a la AEG y por ende al equipo editorial que la representa en este proyecto.

También gratifica saber que la obra sigue siendo útil pasados 4 años desde su publicación, pero ello
no era razón para retardar su actualización. Al contrario, se hacía imperativa, sobre todo para seguir satis-
faciendo, tanto como podamos, las expectativas y fidelidad de nuestros lectores, y a la vez para incor-
porar las innovaciones que se han producido en este tiempo.

El índice de capítulos de esta segunda edición es similar al de la primera. Se han incorporado unos
pocos, se han reordenado otros y se han suprimido los menos. Al actualizar los contenidos, se ha aprove-
chado para uniformar algunos capítulos, perseverando dar la máxima relevancia en todos a la terapéutica.
Existe la novedad de haber incluido, siempre que ha sido posible, una sección al final de los capítulos que
sintetiza el nivel de la evidencia científica disponible, concretando el grado de las recomendaciones. Para
ello se ha seguido, como en otras publicaciones de la AEG, la metodología propuesta por el Centro de
Medicina Basada en la Evidencia de Oxford (www.cebm.net/levels_of_evidence.asp#levels).

Se mantiene la gran mayoría de los autores de la primera edición y se ha incorporado a nuevos,
entre ellos un elenco representativo de especialistas de digestivo de países hispanoamericanos en con-
sonancia con las relaciones que ha establecido la AEG con sus sociedades científicas. En la primera
edición no fue posible, por razones obvias, invitar a todos los que merecían participar, tanto por su expe-
riencia y prestigio profesional, como por su implicación con la AEG. Ahora son incluso más porque el pro-
pio desarrollo de la AEG, generando grupos de trabajo y vínculos de colaboración entre especialistas
de digestivo, ha permitido identificar a muchos que se han integrado en sus proyectos y son, realmente,
los artífices del crecimiento y logros de esta institución. Aunque algunos ya han recibido excusas per-
sonales del equipo editorial, es momento de hacerlo formalmente ante todos. Apreciamos la disposi-
ción de muchos para participar en este manual y más aún la comprensión que han mostrado al no poder
incluirlos en el índice, simplemente porque es limitado. Nos conforta saber que podrán satisfacerse cola-
borando en cualquiera de las múltiples iniciativas que se proponen y desarrollan desde la AEG, entre
ellas futuras ediciones de este manual. 

El equipo editorial ha sufrido un cambio obligado por la pérdida del Dr. Gonzalo Miño, que de exis-
tir la categoría de socio fundador de la AEG, la ostentaría porque fue uno de sus promotores y su pri-
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mer presidente. A su memoria queremos dedicar esta edición como reconocimiento póstumo de toda
la labor que realizó, a lo largo de su dilatada trayectoria profesional, en pro de la gastroenterología
española, con el mérito añadido de ser mayormente anónima. 

El formato del manual es el mismo, pero esta edición impresa cuenta con la innovación de estar
disponible en versión electrónica en la página web de la AEG (www.aegastro.es) con posibilidad de
acceder desde ella a los contenidos relacionados existentes en esa página, así como a un índice tera-
péutico del manual y un vademécum. Ediciones Doyma (SCM) se ha encargado de nuevo de la edición
y expresamente Maria Ángeles Caldeiro ayudada por Paz Fernández para la versión impresa y Luis
Descarga para la electrónica. Nuestro reconocimiento y gratitud por todo lo que nos han ayudado con el
rigor y el entusiasmo que imponen a su trabajo.

AstraZeneca Farmacéutica Spain, S.A. ha hecho posible con su patrocinio esta segunda edición. Su
interés por el proyecto fue incondicional, propiciando no sólo la edición impresa del manual, sino tam-
bién la aparición de la versión electrónica. Gracias a ello se va a poder cumplir un objetivo que todos, AEG
y equipo editorial, considerábamos relevante en aras de ampliar y facilitar el acceso a la información que
se ofrece y que se magnificará con los contenidos científicos y docentes de la página web de la AEG.

Julio Ponce García

L. Fernando Carballo

Fernando Gomollón García

Carlos Martín de Argila de Prados

Miguel Mínguez Pérez
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